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Zatacznik nr 5 - Regulamin wprowadzenia do grupy nowego opiekuna

Wstep

Grupa wsparcia Alzheimer i Ja — Razem Zrozumiemy sktada sie z os6b o rownym
wobec siebie statucie, potgczonych wspdlnym problemem i checig radzenia sobie
z nim.

Osoba, ktora w wyniku uczestnictwa w Webinarze, czy tez innego kontaktu
on-linowego chce dotgczy¢ do grupy wsparcia zawsze jest mile widziana.

Wsparcie oznacza wziecie w miare wtasnych mozliwosci odpowiedzialnosci za swoje
problemy/swojg sytuacje i wykazanie inicjatywy. W grupie wsparcia spotykajg sie
osoby majgce podobny problem opieki nad osobg zalezng z powodu zespotu
demencyjnego, choroby Alzheimera i szukajg pomocy zarowno w zdobyciu wiedzy
oraz wsparcia wytchnieniowego.

Grupa wsparcia jest Srodkiem zniesienia izolacji, zewnetrznej i wewnetrznej,
w trudnej sytuacji opiekuna osob zaleznych z powodu demencji, choroby Alzheimera.

Grupa wsparcia jest kregiem 0séb o ograniczonej liczbie uczestnikow — maksymalnie
do 20.

Przyjecie do grupy nowej osoby — opiekuna osoby zaleznej, z powodu
demencji, Alzheimera

1. Osoba jest informowana o terminie i miejscu najblizszego spotkania grupy
wsparcia.

2. Po przybyciu nowej osoby z podopiecznym na spotkanie grupy wsparcia

zajmujg miejsce wsrod opiekundw i nastepuje wzajemne przedstawienie sie

uczestnikéw spotkania.

Nowy uczestnik przedstawia siebie oraz swojego podopiecznego.

4. Podopieczny zostaje zaprowadzony do czesci, w ktérej odbywajg sie zajecia
dla oséb zaleznych. Zostaje przedstawiony pozostatym uczestnikom
i rozpoczyna uczestnictwo w terapii zajeciowe;.

5. Nowemu uczestnikowi - opiekunowi pozostali opiekunowie przedstawiajg
kontrakt uczestnictwa w grupie wsparcia oraz zostaje wreczony regulamin do
zapoznania sie.

6. Opiekun, na pierwszym spotkaniu, moze dokona¢ wyboru, czy rozpoczyna
aktywne uczestnictwo w grupie wsparcia czy tez pragnie zapoznacC sie
uczestnikami i przyglagda¢ sie zajeciom zaréwno dla opiekundw jak
i podopiecznych.
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7. Po zakonczeniu pierwszego spotkania prowadzgcy rozmawia z opiekunem na
temat jego odczu¢ odnos$nie spotkania.

8. Uczestnik otrzymuje konieczne dokumenty zwigzane 2z uczestnictwem
w grupie wsparcia (dot. ochrony danych osobowych i zgody na otrzymywanie
informacji o spotkaniach grupy).
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