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Zatacznik nr 6 - Opis metod pracy grupy wsparcia

Wstep

O grupie mozemy mowicé, kiedy trzy lub wiecej osob, wspoétdziatajg i sg ze
sobg zalezne w tym sensie, ze wywierajg na siebie wptyw ze wzgledu na swoje
potrzeby i cele. W Swietle tej definicji kilka osdb znajdujgcych sie w jednym
pomieszczeniu, zajmujgcych sie kompletnie innymi lub nawet takimi samymi
zadaniami, ale niewspotpracujgcych ze sobg, nie bedzie stanowito grupy. Kiedy wiec
mozemy moéwi¢ o ,grupie”? Po pierwsze musi wystepowa¢ miedzy osobami
wspofzalezno$¢, czyli zwigzek polegajagcy na wzajemnych interakcjach.
Wspotzaleznos¢é implikuje wiele procesdw grupowych takich jak: komunikacja,
wspolne przezywanie emocji i okreslanie poszczegolnych dziatan. Po drugie ludzie
nalezacy do danej grupy spotecznej muszg postrzega¢ jg w kategoriach ,my’”.
Niektérzy psycholodzy dodajg jeszcze trzeci warunek definiujgcy grupe: istnienie
wspolnego celu dla wszystkich cztonkow grupy.

Grupy roznicuje sie w zaleznosci od przyjmowanych celéw, roli prowadzacego,
uzywanych technik, a takze od specyfiki cztonkéw grupy. Typologicznie grupy mozna
podzieli¢ na: grupy zadaniowe/robocze, w ktdrych rolg trenera jest wspomaganie
pracy zespotéw projektowych, edukacyjnych, dyskusyjnych czy problemowych.
Specjalista prowadzacy grupe ma za zadanie skorygowac lub usprawni¢ dziatanie
grupy, jako catosci. Nacisk ktadziony jest na wykorzystanie zasad dynamiki grupowej
i procesu grupowego. Drugim rodzajem sg grupy psychoedukacyjne
i psychoprofilaktyczne. Zadaniem specjalisty w tym podejsciu jest edukacja
uczestnikdw, ktorzy, na co dzien funkcjonujg catkiem dobrze, ale brakuje im
specjalistycznej wiedzy. Gtéwnym celem takiego oddziatywania jest zapobieganie
trudnosciom wynikajgcym z braku umiejetnosci i wiedzy z okreslonego obszaru.
Dodatkowym celem moze by¢ nauka radzenia sobie z trudnosciami, ktére mogg
pojawi¢ sie w przysziosci. Wykorzystuje sie w tym celu wsparcie interpersonalne
i techniki rozwigzywania probleméw. Ostatnim typem grup wsparcia sg grupy
terapeutyczne/rekonstrukcji osobowosci. Terapeuta prowadzacy takg grupe ma za
zadanie pomdc poszczegolnym osobom ztagodzic ich problemy psychologiczne.

Nadrzednym celem prowadzenia spotkah grupy wsparcia powinien by¢ wzrost
Swiadomosci uczestnikow na temat siebie samych i innych os6b, pomoc
w sprecyzowaniu zmian, jakich chcieliby dokonaé oraz dostarczenie odpowiednich
narzedzi do realizacji tych celéw. Podczas zajeC dzieki atmosferze zaufania,
wspoétpracy a takze wzajemnemu wsparciu czionkowie grupy majg okazje do
zdobycia wiedzy i skonfrontowania jej miedzy sobg.

Podczas pracy z grupg opiekundw oséb z zespotami demencyjnymi mozna
skupi¢ sie na tematach lub problemach o charakterze osobistym, edukacyjnym czy
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spotecznym. Traktuje sie wtedy takie zajecia, jako poradnictwo grupowe. Organizacja
spotkan poradnictwa grupowego moze odbywac sie w fundacjach, stowarzyszeniach.

Metody pracy, jakie mozna wykorzystywaé podczas spotkan poradnictwa
grupowego to psychoedukacija, profilaktyka i pomoc psychologiczna. W grupach
wykorzystuje sie procesy interpersonalne i strategie rozwigzywania problemow
oparte na mys$lach, zachowaniach i uczuciach uczestnikédw spotkan. W pracy
z opiekunami os6b chorych na demencje mozna wykorzysta¢ ukierunkowanie grupy
na rozwoj z uwzglednieniem odkrywania wewnetrznych i zewnetrznych zasobow
danych cztonkdw grupy. Uczestnicy podczas spotkan wymieniajg sie
doswiadczeniami w opiece na swoimi podopiecznymi, doradzajg, co mozna w danej
sytuaciji zrobi¢ jeszcze lepiej. Niebagatelnym czynnikiem pozytywnie wptywajgcym na
postrzeganie zespotéw demencyjnych jest bardzo czesto sam fakt uczestnictwa
w grupach wsparcia. Jednak bardzo czesto opiekun decyduje sie na poszukiwanie
pomocy z zewnagtrz po wielu miesigcach czy nawet latach. Jest to zwigzane ze
wstydem czy brakiem wiary w otrzymanie pomocy.

Mozliwo$¢ poznania i kontaktu z innymi opiekunami otwiera wiele mozliwosci. Przede
wszystkim daje poczucie wspaolnoty.

Czasami na spotkaniu grupy wsparcia poznajg sie osoby, ktére mieszkajg bardzo
blisko siebie, nawet na tej samej ulicy. Grupa staje sie pewnego rodzaju wycinkiem
zycia spofecznego, w ktérym poszczegdlni cztonkowie wprawdzie réznig sie miedzy
sobg, lecz majg podobne problemy i cele do osiggniecia.

Jakie tematy mozecie porusza¢ na spotkaniach grupy wsparcia?

Ponizej proponujemy kilka blokéw tematycznych, ktére mozecie wykorzystaé
podczas pracy z opiekunami osob zaleznych z zespotami demencyjnymi.

1. Blok tematyczny ,Organizacja opieki”. W jaki sposéb rola opiekuna
wptywa na inne zadania zyciowe? Czy opiekun zawsze musi zrezygnowaé z pracy,
aby moéc wiasciwie zajmowaé sie swoim podopiecznym? W jaki sposéb rozmawiaé
Zz najblizszg rodzing o chorobie? Jakie istniejg mozliwosci formy pomocy
instytucjonalnej w naszym kraju?

2. Blok tematyczny ,,Przyjazny dom dla osoby chorej”’. Podczas tego
spotkania zwroc¢cie uwage na to, co opiekunowie powinni i mogg zmieni¢ w domu
chorego w zwigzku z jego chorobg? Jak mogg zadbaé¢é o bezpieczenstwo?
Czy i w jaki sposéb dostosowacC ftazienke, aby korzystanie z niej bylo jak
najwygodniejsze?

3. Blok tematyczny ,,Czynnosci codzienne”. Podczas tego spotkania
omoéwcie wspodlnie z opiekunami jak dba¢ o higiene chorych, jakie ubrania sg
najlepsze. Jak dba¢ o wyglad chorego? Dodatkowym watkami to tego bloku jest dieta
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przy chorobach demencyjnych. W jaki sposéb planowaé positki? Jak radzi¢ sobie
z brakiem apetytu i niedoborem ptynéw u chorego?

4. Blok tematyczny ,Organizacja codziennej aktywnosci”’. Podczas
omawiania tego tematu, odpowiedzcie na pytania: w jaki sposéb stymulowac
chorego, aby zachowat jak najdtuzej samodzielnoS¢ w codziennych czynnosciach?
Jak zorganizowacC choremu czas? Jakie sg mozliwe formy aktywnosci fizycznej dla
osb6b zmagajacych sie z demencjg?

5. Blok tematyczny ,,Problemy i relacje matzenskie”. Podczas tego bloku
poruszane sg bardzo delikatne jednak bardzo wazny tematy. Opiekunowie moga
znalez¢ tutaj odpowiedzi na pytania: W jaki sposob choroby otepienne wptywajg na
matzenstwo? Jak radzi¢ sobie z zaburzeniami zachowan seksualnych?

6. Blok tematyczny ,Aktywnosci niebezpieczne”. Czy osoba chora na
demencje moze prowadzi¢ samochod? Jezeli tak, to czy sg jakie$ specjalne warunki
lub srodki ostroznosci do spetnienia?

7. Blok tematyczny ,Organizacja wypoczynku dla chorego”. Podczas zaje¢
omowcie z opiekunami, czy z osobg z zespotem demencyjnym mozna samodzielnie
i bezpiecznie wyjechac¢ na wakacje? Jesli tak to, w jaki najlepszy sposob nalezy sie
przygotowac? Jakie formy wypoczynku sg najlepsze?

8. Blok tematyczny ,Sprawy prawne”. Zaproscie na to spotkanie prawnika,
ktéry odpowie na pytania dotyczgce ubezwtasnowolnienia, uregulowan majgtkowych.

Zaproponowane powyzej tematy, stanowig tylko przyktady potencjalnych zagadnien
do oméwienia podczas spotkan poradnictwa grupowego.

Wskazowka. Podczas prowadzenia zaje¢ bgdzcie uwazni i stuchajcie opiekunow. Sg
to ,prawdziwi eksperci” w opiece nad osobami zaleznymi i bardzo chetnie dzielg sie
i podsuwajg tematy, ktére sg dla nich wazne i warte omdéwienia podczas spotkan.

Prowadzac grupe wsparcia mozecie wykorzysta¢ rozne narzedzia, ktére mogg byé
pomoce w pracy z opiekunami. Szczegdlnie podczas pierwszych zajec, kiedy grupa
jeszcze sie ksztattuje i ma miejsce wstyd czy opor. Takimi narzedziami mogg by¢
karty pracy na metaforze, obrazie, karty wartosci. Zestaw narzedzi podajemy Wam
w zatgczniku nr 9 — zestawienie potrzebnych materiatow, narzedzi pracy do
prowadzenia zaje¢ grupy wsparcia.

Zajecie z podopiecznymi prowadzcie z wykorzystaniem metod pracy
arteterapeutycznej.

Proponujemy stosowanie formy pracy grupowej polegajgcej na wykonywaniu przez
podopiecznych tych samych bgdz réznych c¢wiczen. Z uwagi na rdzny stan
zaawansowania choroby podopieczni wykonujg prace kazdy w swoim tempie.
Dlatego bardzo wazna jest obserwacja i wsparcie uczestnikbw w zajeciach.
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Polecamy rozpoczecie zaje¢ od zaje¢ plastycznych tj. rysunku, malarstwa,
wyklejanek. Duzym zainteresowaniem cieszg sie C¢wiczenia z wykorzystaniem
np. skrzynki zapachdéw, poduszki sensorycznej. W trakcie zajeC zadbajcie tez
0 muzyke i zajecia ruchowe np. z wykorzystaniem chusty sensorycznej czy tez
taniec. O ile posiadacie takie mozliwo$ci zapraszajcie na zajecia osobe z psem do
zaje¢ dogoterapii. Zwierzeta zawsze wzbudzajg duzo pozytywnych emociji.

Powodzenia w prowadzeniu grupy wsparcia!
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