_ Przydatne materiaty

Zatacznik nr 7 - Opis zalecanych wymagan technicznych sali do prowadzenia zaje¢ grupy
wsparcia.

1. Sala, w ktérej odbywajg sie zajecia grupy wsparcia, powinna by¢ widna z oknami,
dobrze oswietlona. Zlokalizowana na parterze, ze wzgledu na ograniczenia ruchowe
0s06b zaleznych. Jezeli sala znajduje sie na pietrze to konieczna jest winda lub podjazd
dla 0séb niepetnosprawnych.

2. Dobrze, jezeli lokalizacja sali jest w poblizu parkingu lub dostepu do przystanku
komunikacji publicznej.

3. Najlepiej, jezeli przestrzen sali podzielona jest na osobne dwie czesci (np. filarami,
czescig zabudowy Sciennej) — z zaznaczeniem, ze osoby zalezne majg swoich
opiekunéw w polu widzenia.

4. Sala musi mie¢ dostep do tazienki z toaleta. Jest to konieczne ze wzgledu na osoby
starsze zalezne. Jezeli pomieszczenie ma réwniez dostep do zaplecza kuchennego
z mozliwoscig przygotowania napojoéw, czy podania drobnego (ciasteczka, owoce)
poczestunku jest to dodatkowe udogodnienie.

5. Sala musi byé wyposazona w stoty, krzesta, dostep do pradu, dostep do rzutnika,
ekranu, flipchartu, powinna miec réwniez tacze wifi.

6. Sala powinna by¢ na tyle duza, by byta mozliwos¢ przeprowadzenia zaje¢ ruchowych.
Przygotowanie sali do zaje¢:

1. W czesci dla opiekundw mozliwos¢ ustawienia krzeset w gniezdzie.

2. W czesci dla 0séb starszych zaleznych ustawienie stofu w kwadracie. Wokoto
stofu ustawienie krzeset.

3. Z czesci dla 0sdéb starszych bezposredni oraz bezkolizyjny dostep do czesci, gdzie
mogg by¢ przeprowadzone zajecia ruchowe, muzyczne.

Ponizej przyktadowe zdjecia sali, na ktorej realizowane sg zajecia
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