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Załącznik nr 7 - Opis zalecanych wymagań technicznych sali do prowadzenia zajęć grupy 

wsparcia. 

1. Sala, w której odbywają się zajęcia grupy wsparcia, powinna być widna z oknami, 

dobrze oświetlona. Zlokalizowana na parterze, ze względu na ograniczenia ruchowe 

osób zależnych. Jeżeli sala znajduje się na piętrze to konieczna jest winda lub podjazd 

dla osób niepełnosprawnych. 

2. Dobrze, jeżeli lokalizacja sali jest w pobliżu parkingu lub dostępu do przystanku 

komunikacji publicznej. 

3. Najlepiej, jeżeli przestrzeń sali podzielona jest na osobne dwie części (np. filarami, 

częścią zabudowy ściennej) – z zaznaczeniem, że osoby zależne mają swoich 

opiekunów w polu widzenia. 

4. Sala musi mieć dostęp do łazienki z toaletą. Jest to konieczne ze względu na osoby 

starsze zależne. Jeżeli pomieszczenie ma również dostęp do zaplecza kuchennego                     

z możliwością przygotowania napojów, czy podania drobnego (ciasteczka, owoce) 

poczęstunku jest to dodatkowe udogodnienie. 

5. Sala musi być wyposażona w stoły, krzesła, dostęp do prądu, dostęp do rzutnika, 

ekranu, flipchartu, powinna mieć również łącze wifi. 

6. Sala powinna być na tyle duża, by była możliwość przeprowadzenia zajęć ruchowych. 

Przygotowanie sali do zajęć:  

1. W części dla opiekunów możliwość ustawienia krzeseł w gnieździe.  

2. W części dla osób starszych zależnych ustawienie stołu w kwadracie. Wokoło 

stołu ustawienie krzeseł.  

3. Z części dla osób starszych bezpośredni oraz bezkolizyjny dostęp do części, gdzie 

mogą być przeprowadzone zajęcia ruchowe, muzyczne. 

Poniżej przykładowe zdjęcia sali, na której realizowane są zajęcia 
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