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Zatacznik nr 8 - Zestawienie oraz opis éwiczen do wykorzystania podczas zajeé¢

W grupie wsparcia

W pracy grupy wsparcia wykorzystano metode pracy grupowej oraz metode
indywidualnych przypadkdw.

Podczas pracy metodg indywidualnych przypadkdéw stosujcie nastepujgce zasady:

e Zasada akceptacji

e Zasada komunikacji

e Zasada indywidualizacji

e Zasada uczestnictwa

e Zasada zaufania i poszanowania prywatnosci
e Zasada samoswiadomosci

Podczas pracy metodg grupowg koncentrujcie sie na celach:

e ferapeutycznym

e edukacyjnym

e Samopomocowym

e problemowym i decyzyjnym

Kazdy ma naturalng potrzebe aktywnosci, czy to zawodowej, czy tez prywatnej jak
np. hobby, sport, utrzymywanie relacji towarzyskich. Zaspokojenie tych potrzeb jest
niezwykle wazne réwniez dla oséb zaleznych. Poniewaz:

»Jezeli nie zaktywizujesz osoby chorej, to ona zaktywizuje Ciebie”

Zajecie oraz zaangazowanie podopiecznego ma swoje zalety:

chroni przed wyizolowaniem

aktywuje znane i utrwalone czynnosci np. pieczenie, $piewanie ulubionych
piosenek, rysowanie, wykonywanie ¢wiczen ruchowych

cwiczy umiejetnosci

strukturyzuje codziennosc¢

dba o dobry nastréj, humor

wzmacnia wiare we witasne sity, umiejetnosci

Do kazdego podopiecznego nalezy podejs¢ indywidualnie, poniewaz nie ma
uniwersalnych ¢wiczen dla kazdego i do tego na kazdym etapie choroby. Poza
tym kazda osoba ma swojg tozsamosc¢, przezycia, doswiadczenia. Im bardziej
zaawansowana jest choroba, tym bardziej nalezy byC uwaznym w obserwaciji
I poznaniu chorego.
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Dziatania rewalidacyjne wspomagajg funkcje poznawcze, czyli wszystko to, co
moze nie tylko opdézni¢ degradacje funkcji poznawczych, ale przede wszystkim
poprawi¢ biezgce funkcjonowanie podopiecznego i wytchnienie opiekuna.

Przekazujcie opiekunom, by starali sie utrzymacC i pielegnowaé aktywnosc
intelektualng, towarzyskg i rodzinng. Nie ograniczali od razu podopiecznego — nie
zabierali mu od razu telefonu, komputera, kart bankomatowych. Niech stosujg
zasade ,nic na zapas”.

Do kazdej decyzji nalezy dojs¢ bacznie obserwujgc podopiecznego.

Pamietajcie: W poczatkowej fazie choroby podopieczni wykazujg duzy spryt
i umiejetnosci w ukrywaniu swoich probleméw poznawczych. Obserwujcie
i dostosowujcie srodki zabezpieczajgce i aktywizujgce adekwatne do stanu
podopiecznego.

Proponujemy zastosujcie 10 REGUL CWICZEN z osobami dementywnymi,
chorobg Alzheimera.

1. Obserwuj uwaznie podopiecznego, jesli potrzebujesz zanotuj swoje
spostrzezenia w ,Dzienniczku Chorego”. Pomocne bedg pytania: jak mocno
zaawansowana jest choroba, co chetnie wykonuje podopieczny a co juz nie,
co tez sprawia mu rados¢

2. Kazdy podopieczny ma swojg ,,0sobowo$¢” — nie kazda pani, czy pan lubig
zajmowac sie np. pracami domowymi

3. Szanuj i respektuj podopiecznego — nie zmuszaj do zajec, jezeli widzisz, ze
nie ma na to ochoty. Podopieczny moze po prostu chce posiedzie¢
i poobserwowac otoczenie

4. Akceptuj, jezeli podopieczny nagle rezygnuje z zajecia. Moze to czas na
zainteresowanie czyms nowym

5. Badz tolerancyjny. Kazdy moze popetni¢ ,btad” nie zmuszaj do czestych préb
I poprawy swojego zaangazowania

6. Zadbaj o otoczenie — obserwuj otoczenie i usun tzw. ,przeszkadzacze”
np. inne zrédfa muzyki, obrazu itp.

7. Mow spokojnie, wyraznie i w miare gtosno. Intonuj swoj gtos

8. Postuguj sie krotkimi tekstami, bez zbyt rozbudowanych zdan — prosty i jasny
komunikat. Zadawaj pytania potwierdzajgce

9. Tematy dostosowuj do podopiecznego — nie mogg by¢ to tematy zbyt
skomplikowane

10.Wybieraj historie, ktébre mogg pasowac¢ do okresu dziecinstwa czy mtodosci
podopiecznego
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9.

Proponowane ¢wiczenia dla podopiecznych

Malowanie, prace reczne z wykorzystaniem wszystkiego, co ,pod rekg”
np. ¢wiczenie sprawnosci dtoni z wykorzystaniem kolorowych klamerek do
prania: fgczenie klamerek kolorami, budowanie ptotka, bukowanie
wiezyczki, robienie koszyczka. Przy tym rozmowa o kolorach, do czego w
gospodarstwie  domowym  wykorzystywano  klamerki, rozmowa
I wspominanie o praniu, porzgdkach w domu, kto to robit, czy lubit to robic
itp.

Zdobienie ciasteczek gotowym lukrem w tubach i rozmowa o wypiekach,
tradycji, uroczystosciach domowych, gotowaniu itp.

Spiewanie ulubionych piosenek, tance. Szczegdlnie w przypadku
podopiecznych, ktérzy sg dwujezyczni tzn. Spiewanie w ich pierwszym
jezyku, ktérym sie postugiwali piosenek z dziecinstwa oraz rozmowa na ten
temat

Taniec, ruch — to ¢wiczenia, ktdére osoby mogg wykonywaé, nawet na
siedzgco np. klaskanie, zabawa w ,, ztap za nos, ucho, szyje itp.”

Zabawa z chustg terapeutyczng i piteczkg w grupie — zaréwno w pozyciji
stojacej jak i przy stole, ¢wiczenie potgczone moze by¢ ze Spiewem
Zgadywanki i rymowanki — szczegolnie dla podopiecznych w pierwszej
fazie choroby jest ¢wiczeniem bardzo wskazanym. Dokanczanie przystow,
wymienianie znanych warzyw, owocow, miast, panstw, kwiatow, imion
i nazwisk znanych oséb

Prace kreatywne przy okazji Swigt — wykonywanie kartek okazjonalnych
Prace tzw. biurowe - uktadanie kolorami kartek, kredek, spinaczy,
dziurkowanie papieru, wycinanie, wykonywanie prac z wykorzystaniem
bibuty i wykonywanie wyklejanek, robienie kulek z bibuty

Prace z wykorzystaniem drewnianych elementow ze sklejki, wyklejanie
kartek, nawlekanie koralikéw na sznureczki

10.Cwiczenia sensoryczne z wykorzystaniem ,poduszek sensorycznych”

zawierajgcych rozne faktury materiatow, kolory, zamki, zszywki, guziki,
sznurki, skrytki

11.Czytanie i powtarzanie wypowiadanych czesci tekstu
12.Terapia wspomnieniowa z wykorzystaniem zdje¢ z miodosci, rozmowa,

opowiadanie historii — praca z foto albumami

Niezwykle wazne jest, kiedy w ¢wiczeniach mogg i chcg uczestniczy¢ opiekunowie.
Z rozmowy wspomnieniowej mozna wiele sie dowiedzie¢ o podopiecznym, a opiekun
w tym czasie moze odnalez¢ odpowiedZz na nurtujgce go pytania, poniewaz sam
wracajgc do wspomnien moze sobie przypomnie¢, ze np. mama nigdy nie lubita
pomidorow i dlatego teraz ,pluje” zupg pomidorowg. Wazne jest, aby w zajeciach
pomagali wolontariusze. Idealne rozwigzanie to praca ,jeden na jeden”. Sprawdza sie
réwniez ukfad 1 wolontariusz na 2/3 podopiecznych.
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Dodatkowo zawsze zachecamy do ¢wiczen ruchowych — warto je podtrzymac jak
najdtuzej — zachecamy naszych opiekunow i podopiecznych do spacerow np. dojscie
na spotkanie grupy wsparcia spacerem, o ile zdrowie osoby zaleznej i aura na to

pozwala.
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