_ Przydatne materiaty

Zatacznik nr 9 - Zestawienie potrzebnych materiatéw, narzedzi pracy do
prowadzenia zaje¢ w grupie wsparcia

1. Materiaty dla opiekunow:

e Karty do pracy z metaforg — zestaw kart do pracy obrazem i metafora.
Jest to technika wykorzystywana w codziennej pracy pedagogow,
psychologow, terapeutow, coachéw. Metoda pracy z obrazem,
metaforg czerpie ze wspdtczesnych nurtow pedagogicznych,
neurodydaktyki — karty sg do nabycia w sklepach internetowych z
materiatami dydaktycznymi. W naszej innowacji wykorzystalismy karty
Milowe, karty Dixit

e The Coaching Maps — plansze, ktére mozna wykorzysta¢ do
mapowania mysli, pracy z obrazem, fototerapii, do pracy na
przekonaniach jak rowniez do pracy na metaforze, wartosciach. TCM
do nabycia w sklepach internetowych

o Karty Warto$ci/Karty Archetypdw — karty pomocne do okreslania roli w
zyciu, podejmowania decyzji, okreslenia wartosci czy odpowiedzi na
pytania np. Co jest dla mnie w obecnej sytuacje wazne? Jak moge
poma&c sobie sam? - karty do nabycia w sklepach internetowych

e Materiaty piSmiennicze: kartki papieru format A4, kolorowe kredki,
flamastry, flamastry zmywalne

e Rzutnik
e Ekran

e Flipchart
e Laptop

2. Materiaty dla osob starszych zaleznych z powodu zespotéw demencyjnych,
choroby Alzheimera

e Materiaty piSmiennicze: kolorowe kartki format A4, A3, bloki rysunkowe,
kolorowanki tematyczne, kolorowe kredki, kolorowe flamastry, modelina,
ciasto solne, wycinanki

e Klocki Lego, klocki sensoryczne,

e Spinacze kolorowe do bielizny

e Puzzle — od 4 do 24 czesci

e Skrzynka zapachéw

e Narzedzia do integracji sensorycznej

e Chusta do terapii zajeciowej



_ Przydatne materiaty

e Banki mydlane
e Pitki roznych wielkosci
e Sprzet do odtworzenia muzyki
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