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Zatgcznik nr 4 do Regulaminu Konkursu
»BEZPLATNE DORADZTWO - dla zainteresowanych realizacjg innowac;ji”

Opisy czterech modelowych innowacji

Pakiet opieki wytchnieniowej - innowcja, ktéra pomaga w pomaganiu
Innowator: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku

Krétki opis innowacji: Ta innowacyjna kompleksowa ustuga skierowana jest do opiekundéw
0s0b starszych zaleznych, swiadczona w ich lokalnym $rodowisku. Dziatania w ramach
pakietu obejmuja trzy obszary: wsparcia psychologicznego, edukacyjny i rehabilitacyjno-
zdrowotny. To zajecia innowacyjnej grupy wsparcia (po ktérej zakoriczeniu opiekunowie
majg mozliwos¢ spotykania sie w grupie samopomocowej), szkolenie z pierwszej pomocy,
kurs opieki nad chorym w domu oraz pakiet badan diagnostycznych i pakiet zabiegow
rehabilitacyjno-leczniczych dla opiekuna. Opiekunowie oprdécz konkretnej wiedzy wiedzy
zyskujg motywacje i site do sprawowania opieki nad osobg starszg zalezng, a przy tym
potrafig zatroszczyc sie o swoje potrzeby i uczg sie szukaé oraz doswiadczaé wytchnienia.

Szczegbtowy opis na www.pakietopiekiwytchnieniowej.pl

Model: http://sieciwsparcia.pl/project/pakiet-opieki-wytchnieniowej/

Teatr Reminiscencyjny - innowacja, przywraca wspomnienia

Innowator: osoby indywidualne

Krétki opis innowacji: Ta faczaca teatr z dziataniami terapeutycznymi innowacja
skierowana jest do oséb starszych zaleznych z zaburzeniami poznawczymi. Psycholog w
teamie z osobg z teatru, wykorzystujgc techniki drama terapeutyczne oraz wiedze na
temat funkcjonowania oséb starszych i oséb z otepieniem, pracujg z grupa senioréw. Na
bazie opowiesci i wspomnien uczestnikdw powstajg miniprzedstawienia lub spektakl
teatralny. Dziatania wspierajg wolontariusze, terapeuci zajeciowi, pedagog, rehabilitant
ruchowy lub fizykoterapeuta oraz muzykoterapeuta lub arteterapeuta i logopeda, stajac
sie interdyscyplinarnym zespotem terapeutycznym. Dzieki innowacji osoby z zaburzeniami
poznawczymi uczestniczg w twdrczych dziataniach, ktére stajg sie okazjg do pokazania ich
wewnetrznego bogactwa, historii zycia, wartosciowych i trudnych doswiadczen,
mozliwosci oraz deficytéw. Dla tych osdb to rowniez szansa na zaspokojenie potrzeb
ekspresji i komunikacji.

Szczegbtowy opis na www.teatrreminiscencyjny.pl
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Model: http://sieciwsparcia.pl/project/teatr-reminiscencyjny/

Babcia z Klasg / Dziadek z Klasg - innowacja, ktéra zmienia edukacje
Innowator: Stowarzyszenie Moc na Moc

Krétki opis innowacji: Innowacja zaktada stworzenie sieci wsparcia, ktora skupia sie wokot
0s0b starszych zaleznych, mieszkajgcych w okolicy szkoty. Oprdcz nich najwazniejszymi
uczestnikami sieci sg uczennice i uczniowie starszych klas szkoty podstawowej. Dziatania
koordynujg nauczyciele oraz opiekunowie szkolnych két wolontariatu. W momencie
przystgpienia do programu seniorzy zalezni stajg sie wspoélnymi ,babciami” i, dziadkami”
klasowych spotecznosci. Dzieci i seniorzy poznajg sie nawzajem, faczg w grupy robocze,
opracowujg zasady wspodtdziatania i komunikacji, ustalajg cele i plan dziatan na kolejne
miesigce oraz temat przewodni i efekt koricowy wspodtpracy. A potem razem przystepuja
do dziatania, by osiggna¢ zatozony cel. Spedzajg razem czas, tworzg, wymieniajg sie
umiejetno$ciami i doswiadczeniami. Innowacja wspiera mozliwos¢ czynnego i
samodzielnego starzenia sie osdb starszych, dla wszystkich uczestnikow jest okazjg do
nawigzania miedzypokoleniowych relacji, a dzieciom pozwala poczu¢ satysfakcje z
pozytecznie spedzonego czasu.

Szczegbtowy opis na www.babciaidziadekzklasa.pl

Model: http://sieciwsparcia.pl/project/babcia-z-klasa-dziadek-z-klasa/

Obiady terapeutyczne - innowacja z sercem na talerzu

Innowator: Krasnostawskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych

Krétki opis innowacji: W ramach innowacji uczestnicy warsztatéw terapii zajeciowej
wedtug menu skonsultowanego przez dietetyka przygotowujg dwudaniowe obiady dla
starszych oséb zaleznych i dostarczajg je im do domow. Dzieki temu rozwigzaniu seniorzy
maja zapewnione dostosowane do ich diety positki, co wptywa na ich zdrowie, moga
dtuzej pozosta¢ swoim srodowisku, a koniecznos¢ korzystania z opieki instytucjonalnej
odsuwa sie w czasie. Dla uczestnikdw WTZ, osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu lekkim lub umiarkowanym, jest to forma rehabilitacji, rozwijania umiejetnosci
spotecznych i zawodowych. Zaréwno dla nich, jak i starszych oséb to okazja do nawigzania
nowych relacji. Dodatkowo w innowacji zostaty przewidziane warsztaty o zdrowym
odzywianiu dla senioréw aktywnych, ktére nie tylko stuzg nabyciu nowych umiejetnosci
kulinarnych, ale tez majg duzg wartos¢ integracyjng i aktywizacyjna.

Szczegbtowy opis na www.obiadyterapeutyczne.pl
Model: http://sieciwsparcia.pl/project/obiady-terapeutyczne/




