SCENARIUSZ ZAJEC GRUPOWYCH PROWADZONYCH PRZEZ PSYCHOLOGA
W RAMACH ,,PAKIETU OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ”

Nr 1- czes¢ wsparciowa

TEMAT: ,Jak radzic¢ sobie z zatobg?”
CZAS ZAJEC: 120 min.
ADRESACI ZAJEC: grupa opiekunéw zaleznych senioréw.

CEL: Rozwo¢j wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu wsparcia oséb dorostych
w zatobie. Uczestnicy dowiedzg sie, czym jest i jak przebiega zatoba, jakich reakcji
mog3 sie spodziewac u siebie, w jaki sposob pomagac sobie i bliskim w
przechodzeniu przez zatobe.

PROGRAM ZAJEC:

1. Czym jest proces zatoby i jak przebiega - fazy?

2. Jak moze przebiegac¢ zatoba atypowa?

3. Zatoba a zespét PTSD.

4. Jak wspierac¢ osoby po stracie?

5. Jak konstruowac plan dziatan interwencyjnych dostosowanych do stanu pacjenta?
6. Jak identyfikowac sytuacje, w ktorych warto proponowac skorzystanie ze
specjalistycznej pomocy i gdzie mozna takg pomoc uzyskac?

7. Jakie sg mozliwe trudnosci w pracy z osobami w zatobie?

8. Jak zadbac o siebie pracujgc z osobami po stracie?

FORMY: praca indywidualna i zespotowa.

METODY PRACY: zajecia prowadzone metodami aktywizujgcymi, mini wyktad,

psychodrama, prezentacja PowerPoint dotyczgca zatoby.

SRODKI DYDAKTYCZNE / MATERIALY: flipchart, komputer, gtosniki, rzutnik,
papier ksero, dtugopisy.
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