SCENARIUSZ ZAJEC GRUPOWYCH PROWADZONYCH PRZEZ PSYCHOLOGA
W RAMACH ,,PAKIETU OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ”

Nr 2- zajecia informacyjno - edukacyjne

TEMAT: ,Przydatna wiedza w sytuacji utraty bliskiej osoby”
CZAS ZAJEC: 120 min.
ADRESACI ZAJEC: grupa opiekunéw zaleznych senioréw.

CEL: Przekazanie wiedzy oraz wymiana doswiadczen wtasnych uczestnikow grupy
wsparcia, przydatnych do prawidtowego przygotowania sie i przezywania procesu

zatoby.
PROGRAM ZAJEC:

1. Symptomy kresu zycia osoby zaleznej i przygotowanie rodziny do odejscia bliskiej
osoby.

2. Czynnosci i dziatania, ktore nalezy rozwazyc i podja¢ w sytuacji zgonu.
3. Kulturowe uwarunkowania zwigzane z wydarzeniem Smierci osoby bliskiej.

4. Oferta pomocy i wsparcia na rzecz osob w sytuacji zblizajgcego sie kresu zycia:
- pomoc srodowiskowa,

- pomoc instytucjonalna,

- pomoc oferowana przez NGO.

5. Wymiana doswiadczen wtasnych uczestnikow grupy wsparcia w omawianym
temacie.

6. Przygotowanie sie do doswiadczania zmiany po okresie zatoby.

FORMY: praca indywidualna i zespotowa.

METODY PRACY: zajecia prowadzone metodami aktywizujgcymi, mini wyktad,

prezentacja PowerPoint dotyczgca omodwienia tresci zawartych w broszurze.

SRODKI DYDAKTYCZNE / MATERIALY: flipchart, komputer, rzutnik, papier ksero,
dtugopisy.

PoLsSKO-AMERYKANSKA
Funpacja WoLNoS$cCI GENERATOR

Fundusze INNOWACJI . .

R ‘ Unia Europejska
E.uropejsklle B @ SIECI Europejski Fundusz Spoteczny -
Wiedza Edukacja Rozwoj WSPARC'A

PoLISH-AMERICAN
FrREEDOM FOUNDATION



