Zatgcznik 24

Opis profilu zawodowego i kompetencji oséb prowadzacych sesje grupowe

pozwalajacy na wybor specijalisty: dietetyk

Na jedno spotkanie grupy wsparcie zaproscie dietetyka, ktéry przedstawi
uczestnikom spotkan grupowych temat koniecznosci zmiany nawykow
zywieniowych u os6b w podesztym wieku. Omowi zasady zywienia senioréw,
zapozna uczestnikbw z piramidg zywienia o0s6b starszych, najczesciej
wystepujgcymi jednostkami chorobowymi wynikajgcymi z procesu starzenia sie,
nieprawidtowego stylu zycia i zywienia w wieku podesztym a takze przedstawi
znaczenie prawidtowego odzywiania w okresie rekonwalescencji, oméwi spos6b
przygotowania i formy podawania potraw oraz zasady suplementacji. Znajdzcie
osobe, ktora posiada uprawnienia do wykonywania zawodu dietetyka (ma
ukonczone studia wyzsze lub kursy zawodowe z zaswiadczeniem posiadania
kwalifikacji w zawodzie dietetyka) nauczy opiekunéw wspomagania procesu
leczenia  poprzez  stosowanie  zbilansowanej diety oraz  pomoze
w opracowaniu jadtospisu dla osoby starszej, chorej i w rekonwalescencji.
Szukajcie osoby, ktéra juz prowadzi edukacje i szkolenia z zakresu swojej
profesji zawodowej, ma doswiadczenie w pracy z osobami starszymi
i niesamodzielnymi oraz potrafi w ciekawy sposéb przeprowadzi¢ pogadanke,
podczas ktorej odpowiada na pytania grupowe dotyczgce postepowania
zywieniowego w wybranych jednostkach chorobowych oraz omawia problemy
indywidualne, z ktérymi, na co dzien zmagajg sie osoby biorgce udziat

w zajeciach grupowych.

Dietetyka szukajcie wsrod personelu szpitala, w sanatoriach, w placoéwkach
zbiorowego zywienia oraz wsréd osoOb prowadzgcych wilasng dziatalnos¢
w zakresie terapii dietetycznej. Wazne, by osoba ta miata wiedze i doswiadczenie
w prowadzeniu zaje¢ na forum grupy oraz by przekaz byt jak najlepiej
dostosowany do oczekiwan opiekunéw zaleznych seniorow z respektowaniem

zasad tej profesji, zawartych w Kodeksie Etyki Zawodu Dietetyka.
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