Zatgcznik 3
SCENARIUSZ ZAJEC GRUPOWYCH PROWADZONYCH PRZEZ PSYCHOLOGA
W RAMACH ,,PAKIETU OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ”

Nr 2- czes¢ wsparciowa

TEMAT: ,Potrzeby a system wartosci”

CZAS ZAJEC: 120 min.

ADRESACI ZAJEC: grupa opiekunéw zaleznych senioréw.

CEL: Celem spotkania jest poznanie swoich potrzeb i wartosci decydujgcych
o podejmowanych dziataniach i aktywnosciach. W trakcie zaje¢ uczestnicy:
uzyskajg informacje na temat podstawowych potrzeb cziowieka, poznajg
podstawowe czynniki motywujgce do dziatania i aktywnosci, wykonajg test:

.Zestaw na samorealizacje”, stworzg i ustosunkujg sie do ,Listy moich wartoSci’.

PROGRAM ZAJEC:

1. Definicja ,potrzeb” oraz réznice indywidualne i prawidiowe zaspokajanie
potrzeb w réznych ptaszczyznach funkcjonowania cztowieka w cyklu zycia.

2. Teoria potrzeb Maslowa i ich hierarchicznie uszeregowanie oraz wptyw na
motywacje i samorealizacje.

3. Motywowanie jako element wptywu na nasz stan psychiczny, okreslajgcy
stopien naszego zaangazowania w konkretne dziatania.

4. Zakonczenie i podsumowanie spotkania.

FORMY: praca indywidualna i zespotowa.

METODY PRACY: zajecia prowadzone metodami aktywizujgcymi, wykonanie
testu ,Zestaw na samorealizacje” oraz wypetnienie indywidualnych ,List moich
wartosci” waznych w naszym zyciu.

SRODKI DYDAKTYCZNE / MATERIALY: flipchart, rzutnik, papier ksero,

dtugopisy, arkusze testowe i karty pracy.
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