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Zalecenia dla osoby Kkorzystajacej z ushug mobilnego instruktora

1. Sprobuj dostrzec to, co dobre, czerpaé rados¢ z drobnych rzeczy — lepiej si¢
poczujesz. Pomozesz w ten sposob sobie 1 utatwisz zadanie instruktorowi.

2. Daj sobie pomdc.
3. Jasno wyrazaj swoje potrzeby.
4. Nie pro$ o wsparcie w tych czynnosciach, ktore mozesz wykona¢ sam.

5. Staraj si¢ zrozumie¢ osobg, ktora ci pomaga, jej sposdb myslenia, mozliwosci
| ograniczenia.

6. Badz wyrozumialy 1 empatyczny.

7. Doceniaj pomoc.

8. Podzigkuj — nie zaluj dobrego stowa.

9. Nie naduzywaj zyczliwosci 1 pomocy instruktora.

10. Szanuj osobeg, ktora ci pomaga.

Zalecenia dla rodziny osoby starszej korzystajacej z ustug instruktora
1. Daj seniorowi wyrazi¢ swoje zdanie. Nie podejmuj za niego decyzji.

. Nie naduzywaj pomocy i zyczliwo$ci instruktora.

. Szanuj instruktora.

. Badz wdzigczny.

. Nie zatuj dobrego stowa instruktorowi.

. Nie zadaj — wspolpracu;.

. BadZz mediatorem, jesli zajdzie taka potrzeba.

[© <IN BN Y, N - N ¢ B\

. BadZ czujny, ale nie podejrzliwy.

Projekt ,,Sztuka z bliska” realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci
Wsparcia” finansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020. Partnerem projektu jest Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w
ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w Akcji.”
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9. Nie zwalniaj si¢ od odpowiedzialnosci za swoich bliskich, nie zrzucaj jej na
opiekuna.

10. Pozostawaj w kontakcie z seniorem, instruktorem, ktory mu pomaga i
organizatorem ustug warsztatowych.

Na podstawie: Koziarek Malgorzata, Sobiesiak-Penszko Paulina, Jak dobrze mie¢ sgsiada. Od
pomocy sgsiedzkiej, do sgsiedzkich ustug opiekunczych, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa
2015

Projekt ,,Sztuka z bliska” realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Generator Innowacji. Sieci
Wsparcia” finansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020. Partnerem projektu jest Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w
ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w Akcji.”



