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Zatacznik nr 16 - Scenariusz Webinarium

Przygotowujgc scenariusz Webinarium zastanéwcie sie nad tematem, ktory
planujecie zaprezentowac¢ uczestnikom w trakcie jego trwania. Zastanawiajgc sie nad
tematem planujcie tez przysziosciowo, tzn. tak by kolejne tematy byty ze sobg
powigzane.

Propozycja tematéw dla Was:

e Webinar 1 — Alzheimer i Ja — razem zrozumiemy cz. 1

e Webinar 2 — Alzheimer i Ja — razem zrozumiemy cz. 2

e Webinar 3 — Wypalenie opiekuna — czym jest i jak opiekun moze o siebie
zadbac

e Webinar 4 - Jak aktywizowa¢ osoby z zespotem demencyjnym, chorobg
Alzheimera

e Webinar 5 - Ubezwtasnowolnienie i sprawy prawne w chorobie Alzheimera

e Webinar 6 — Dieta chorego

Przygotowujgc prezentacje pamietajcie, aby przygotowac jasno i zrozumiale. Notatki
dodatkowe ,dla prowadzgcego” mozecie przygotowa¢c w osobnym dokumencie.
Pamietajcie prezentacja jest ,dodatkiem” do Waszych wypowiedzi.

Sprawdzcie wczesniej warunki techniczne sprzetu (oprogramowanie), by nie byto
niespodzianek podczas trwania webinarium.

Okreslcie czas trwania webinara, proponujemy ok. 60 minut.

1. Zastanawiajgc sie nad scenariuszem pamietajcie, by sie przedstawi¢. Kim
jestescie, czym sie zajmujecie, skad zainteresowanie tym tematem?

2. Rozpoczynacie spotkanie webinarowe od powitania uczestnikow

3. Przedstawiacie sie, zachecacie do aktywnego uczestnictwa w spotkaniu,
zadawaniu pytan, ktore zostang zapisane a Wy odpowiecie na nie po swoim
wystgpieniu

4. Przedstawcie nastepnie temat spotkania i oméwecie jak bedzie przebiegat, czy
bedg ¢wiczenia itp.

5. Nastepnie realizujecie swojg wypowiedz wzbogacong o prezentacje. Mowcie
spokojnie, unikajcie zbyt branzowego nazewnictwa. Uczestnikiem webinariéw
mogg by¢ osoby, ktére nie sg biegte w temacie zespotdw demencyjnych,
choroby Alzheimera. Mogg to by¢ opiekunowie dopiero poznajgcy temat
choroby i opieki. Waszym celem jest przekazanie wiedzy jak i zachecenie
uczestnikdw do spotkania sie juz w grupie wsparcia w realu, by tam otrzymac
wsparcie wytchnieniowe. Nie tworzmy niepotrzebnego dystansu.
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6. Po zakonczeniu Waszej prezentacji przystgpcie do odpowiedzi na zadawane
pytania.

7. Na koniec podziekujcie za uczestnictwo i zaproscie uczestnikow do
bezposredniego kontaktu podajgc dane kontaktowe.

8. Koniecznie zaproscie widzow webinarium do uczestnictwa w spotkaniu grupy
wsparcia w realu. Podajcie informacje, gdzie mogg szuka¢ pomocy.

9. W zalgczeniu przedstawiamy przykladowo prezentacje webinarowg -
zatgcznik nr 16A.
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